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Apresentar a experiência inicial da equipe interdisciplinar em transplante renal intervivos 
no Hospital Universitário Alzira Velano,  Universidade de Alfenas, Alfenas, MG.Três 
pacientes foram transplantados ( transplante renal intervivos) no Hospital Universitário 
Alzira Velano, Universidade de Alfenas entre 19/07/2002 a 28/06/2003. Todos os pacientes 
(doadores e receptores) residiam na região do Sul de Minas, sendo naturais de Varginha ( 1º 
e 2º Tx) e de Itajubá ( 3º Tx). A idade média dos pacientes foi de 36,6 anos. Todos os 
pacientes foram  do sexo masculino. A etiologia da Insuficiência renal terminal foi 
nefroesclerose hipertensiva (1º Tx)  e Glomerulonefrite crônica ( 2º e 3º Tx). O 2º Tx estava 
em tratamento conservador e o 2º e 3º Tx em hemodiálise, com tempo médio de diálise de 
15 meses. A idade média dos doadores foi de 31,6 anos .Todos os receptores  evoluíram 
bem no pós-operatório com tempo médio de internação de 16,6 dias. Os doadores 
receberam alta sem complicações com tempo médio de internação de 6 dias. Os tempos 
médios de isquemia foram: isquemia fria 58 minutos; quente 1 minuto e de anastomoses 35 
minutos. Os primeiros dois receptores não apresentaram episódios de rejeição e os enxertos 
apresentaram boa função pós-operatória. A diurese média no pós-operatório imediato foi de 
12,6 litros. O acompanhamento pós-alta hospitalar tem evidenciado boa evolução dos 
pacientes transplantados com reintegração ao meio social e suas atividades habituais.Trata-
se de uma experiência inicial mas muito gratificante para a equipe interdisciplinar, para os 
pacientes e familiares. 
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